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新
し
い
年
の
ご
挨
拶
を
さ
し
あ
げ
ま
す 

 

新
た
な
年
を
迎
え
、
職
員
の
皆
さ
ま
の
ご
奮
闘
と
、
利
用
者
と
ご
家
族
の
方
々
、
地
域
社
会
を
と
も
に
支
え
る
事
業
者
や

行
政
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
い
ま
、
働
く
条
件
と
施
設
・
設
備
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
質
で
、
地
域
社
会
に
選
ば
れ
る
社
会
福
祉
事
業
体
と
し

て
生
き
残
る
か
否
か
の
岐
路
に
あ
り
ま
す
。
す
で
に
「
小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス
ひ
ま
わ
り
の
家
」
の
建
て
替
え
、
「
こ
ば
と
の
森

保
育
園
の
大
規
模
改
修
と
建
て
替
え
」
と
い
う
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
全
事
業
部
門
で
の
躍
進
に
果
敢

に
挑
戦
す
る
上
で
、
経
営
状
態
に
よ
う
や
く
改
善
の
兆
し
が
あ
り
ま
す
が
、
危
機
脱
出
に
は
ま
だ
努
力
が
必
要
で
す
。 

介
護
も
保
育
も
地
域
貢
献
事
業
も
、
安
心
し
て
暮
ら
し
働
け
る
地
域
社
会
の
な
く
て
は
な
ら
な
い
基
礎
で
す
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
安
心
し
て
事
業
に
取
り
組
め
る
社
会
経
済
環
境
か
ら
は
、
ほ
ど
遠
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
国
は
、
介
護
事
業

の
財
源
と
人
手
を
確
保
す
る
筋
道
を
示
せ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
昨
年
の
介
護
報
酬
改
定
で
訪
問
介
護
報
酬
を
切

り
下
げ
、
大
き
な
社
会
問
題
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
保
険
証
の
強
制
で
も
困
惑
と
混
乱
、
怒
り
を
招
き
、

葛
飾
や
す
ら
ぎ
の
郷
が
テ
レ
ビ
等
の
取
材
を
通
じ
て
繰
り
返
し
問
題
の
所
在
を
発
信
し
て
き
ま
し
た
。
い
ま
や
、
要
介
護
高

齢
者
が
激
増
す
る
首
都
圏
で
介
護
事
業
か
ら
撤
退
・
倒
産
す
る
経
営
体
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
が
進
む
地
方
社

会
の
深
刻
な
事
態
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
一
方
で
保
育
の
量
と
質
両
面
で
の
充
実
が
よ
う
や
く
社
会
的
課
題
に
な
り
、

国
は
、
子
ど
も
子
育
て
支
援
へ
の
一
定
の
財
源
確
保
と
「
こ
ど
も
だ
れ
で
も
通
園
制
度
」
の
創
設
な
ど
新
た
な
展
開
を
示
し
、

我
々
の
保
育
事
業
の
力
が
試
さ
れ
て
い
ま
す
。 

政
治
と
経
済
の
混
乱
、
戦
争
の
拡
大
に
反
対
の
声
を
上
げ
な
が
ら
、
国
政
に
問
題
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
住
み
な
れ
た
ま
ち
で

暮
ら
し
続
け
る
利
用
者
と
地
域
社
会
の
人
々
と
生
き
る
営
み
を
護
り
合
う
事
業
が
ま
す
ま
す
大
切
で
す
。 

正
し
い
プ
ロ
セ
ス
で
ケ
ア
事
業
に
取
り
組
み
、
そ
れ
を
可
能
に
す
る
働
く
条
件
と
施
設
・
設
備
の
質
で
日
本
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

を
目
指
し
、
そ
の
た
め
の
安
定
し
た
経
営
を
成
し
遂
げ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
に
は
各
事
業
所
、
エ
リ
ア
、
事
業
部
門
、
本
部
が
築
き
上
げ
て
き
た
経
験
知
と
力
量
が
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
利

用
者
の
方
々
の
暮
ら
し
や
声
、
事
業
所
周
囲
の
具
体
的
な
出
来
事
か
ら
地
域
の
情
勢
を
つ
か
み
、
そ
れ
を
エ
リ
ア
、
法
人
、
東

都
協
議
会
で
共
有
し
、
判
断
の
根
拠
に
す
る
力
が
必
要
で
す
。 

二
〇
二
五
年
の
新
し
い
挑
戦
に
む
け
て
、
思
い
と
知
恵
と
力
を
合
わ
せ
、
そ
れ
を
支
え
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い

た
し
ま
す
。  

社
会
福
祉
法
人 

す
こ
や
か
福
祉
会 

 

理
事
長 

藤
井 

博
之 

住みなれたまちで 
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新年あけましておめでとうございます。 

新型コロナウイルス感染症が５類に引き下げられ 1

年８ヶ月が過ぎました。感染対策をしながら制限緩和

を行い、皆様のご協力・ご理解を得ながら事業運営を

進めて来ましたが、高齢者等が感染した時の重度化リ

スクは変わるものではなく、この間感染拡大が発生す

る度にその対応に追われてきました。本当の意味での

with コロナが始まっているという認識を再確認し、今ま

での経験を踏まえつつ原点であるその人らしく生きてい

くことを大事にした支援の実践を行っていきたいと思っ

ております。 

昨年は居宅介護支援事業所の再編・大型事業所

への転換を計画的に行い軌道に乗せることができたこ

と、介護報酬改定では在宅支援の要である訪問介護

の基本報酬引き下げという衝撃的な事態対して、報酬

引き下げを撤回し、その際は利用料負担の軽減対策

を講じるよう運動も進めてきました。 

今年はすこやか福祉会第２次５ヵ年計画（２０２１～

２０２５年度）の最後の年となります。展望ある事業展

開を確実に進めるためには法人理念と経営の両立が

必要不可欠です、サービスの向上、地域貢献活動、

次代を担う職員の養成、築年数の経過している事業

所の修繕計画など、現在到達点の確認と次年度の計

画、さらには第３次へつなぐ方針と、実現する事項を整

理し行動を決意する１年にしていきたいと思います。 

新年明けましておめでとうございます。 

地域の方々を始め保護者の皆さんに支えられ保

育事業部は、昨年金町地区にカナリア学童保育ク

ラブが開所され保育園 3 園・学童５施設と 8 施設

になりました。それに伴い 120 名近くの職員を迎え

ています。各施設の課題は残しつつ職員一丸とな

って、日常的な子ども達の生活が子どもの主体をモ

ットーに楽しい生活の場であるよう前に進んでいま

す。行事も地域に向けた取り組みも出来るようにな

り、その中で温かい言葉や心に触れる事も出来私

たちの励みになっております。 

今年は巳年です。蛇は古代から再生や永遠の象

徴とされ、皮を脱ぎ捨て新たな姿に生まれ変わる

象徴となっていることで、巳年は新しい挑戦、変化

に対して前向きな姿勢を示す年と解釈されていま

す。昨年度は保育園職員配置基準では 75 年度ぶ

りに幼児が 30 人対して 1 人の職員配置が 25 人に

１人に変わりました。2026 年度には保育園では「誰

でも通園制度」が始まります。学童では入所が厳しく

「一年生の壁」増やしてもすこやか福祉会で請け負

っている学童では待機児が増える一方です。子ども

達の「安心・安全な居場所」を求めて、無くしてはい

けないものはそのままに、「いままで！」に捕らわれ

ず新しいことに向かっていきたいと思います。 

皆様の力添えに感謝申し上げ今年も宜しくお願

い致します。 

介護・保育事業部より新年のご挨拶 
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すこやか福祉会を利用されている、ご長寿の利用者さまを 

ご紹介させていただきます。 

※年齢は 2025 年 1 月 1 日現在です 

① しょっぱいもの 

② 好き嫌いなくなんでも 

食べること 

① 何でも好き 

② 流れに身を任せる 

以下内容にてお話を伺いました。 

① 趣味・好きな食べ物 ②長寿の秘訣 

① 茶道、華道、詩吟、大正琴、裁

縫、和菓子、甘いもの、柿の種 

② よく歩く、旅行（全国制覇） 

① 俳句・お肉料理 

② 美味しい物を味わって、笑

って過ごすこと 

デイサービスよりみち 

手塚 文枝 様 

グループホーム青戸 

小野里 しん 様 

グループホーム青戸 

深山 靜子 様 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

熊木 ハツイ 様 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

中村 元子 様 

① 民謡を踊ること、新潟の美味

しいお米、キュウリの漬物、味

噌汁 

② 頑張って働くこと 

① 飲酒・日本酒 

② アルコール消毒 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

戸沼 和子 様 

① チョコレート、キャラメル 

② わがままを言うこと 

グループホーム福さん家 

海保 とし 様 

① フルーチェ※２０２４年

１２月現在 

② そんな訳ねぇ 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

江川 いえ 様 

デイサービスセンターかなまち 

持丸 千代子 様 

① 塗り絵 

② さぁ わからねぇ 
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① 中トロの握り、カニ、チョコレート 

② やろうと思ったらすぐやること、

家でじっとしていないこと 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

高添 富貴恵 様 

① カラオケ、編み物、ケーキ 

② 先生の話をよーく聞くこと 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

倉持 たか 様 

① 散歩、ウインドショッピング、なん

でもよく食べる、好き嫌いなし 

② 散歩をよくすること 

グループホーム福さん家 

小竹 キヨエ 様 

① 好きな食べ物・マグロぶ

つ※錦糸町魚寅指定 

② わたしにもわからない・・・

なんでしょう？ 

① ① 洋裁 ・ さつまいも 

② ② 毎朝飲む青汁牛乳 

グループホームかねがふち 

高澤 トヨ 様 

① 散歩、読書、チョコレー

ト、珈琲 

② よく歩くこと 

グループホーム青戸 

杉山 とし子 様 

① 何でも好き 

① 社交ダンス、将棋、水彩画、 

吹き矢、肉、焼きそば 

② 腹八分目、健康食品 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

光瀨 亮 様 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

齊藤 良五 様 

特別養護老人ホーム 

葛飾やすらぎの郷 

瀬間 榮子 様 

グループホーム青戸 

豊田 キヨ子 様 

① 塩せんべい 

グループホーム青戸 

青木 シヅ 様 

① お刺身 

昔は編み物が趣味だった 
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団体：『京都の思い出』 

デイサービスセンターみたて 

団体：『ようこそ！すこやかへ』 

デイサービスセンターすこやか 

団体：『鶴のメリーゴーランド』 

デイサービスセンター采女の里 

個人：『大好きな ABC』 

八潮かえで保育園 

島貫 やすはる様 

個人：『雅花飾り』 

デイサービスセンターすこやか 

金 多永子様 

団体：『玉ねぎ染めの暖簾』 

デイサービスセンターさくら草 

団体：『巨大ジンベイザメ』 

野のはな保育園 

特別賞：『秋の収穫 葡萄棚』 

デイサービスセンターなごみ 

個人：『１０１歳、入魂！！』 

デイサービスセンターかなまち 

持丸 千代子様 

特別賞：『未来を照らす光～平

和の想い、ランタンに乗せ～』 

つばさ学童保育クラブ 
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八潮かえで保育園では、毎年、11 月に『かえでバ

ザール』を行っていました。バザー品を集めて売っ

たり、保育園の人気の給食やおやつを作って販売し

たり、売り上げで子どもたちの遊具やシンボルツリー

の楓の木を購入したり、埼玉エリアのブースを出した

年もありました。 

年々、バザーの売り上げもあまり伸びず、職員で検

討し、収益目的ではなく、親子で楽しむことを第 1

の目的として、名称を『かえでフェス』に変えて、父

母会ブース、おおぜ学童ブースのゲームコーナー 

や卒園児とコラボした

ビーズブレスレットや巾

着袋作りのワークショ

ップを行ったり、ステ

ージの時間を設けて、

有志家族や職員の歌 

や踊り、楽器演奏、おおぜ学童児の一輪車披露な

どの時間があったり、今までとはちょっと違うかえで

フェスを行うことができました。 

給食で人気のビビンバ丼とスープセット、手作りお

もちゃの販売をして、ちょこっとだけ売り上げ収益も

出たので、八潮かえで保育園の広い園庭で子ども

たちが使えるおもちゃをちょこっと購入できそうです。 

八潮かえで保育園 石井 良子 

千住介護専門学校は、日本を含む約 9 つもの国籍

からなる海外留学生が多数在籍しています。先日開

催された学園祭で、私も CMH 委員としてラムネ飲料の

販売+実際に参加し、異文化が交錯する中、温かな

交流と新たな発見に満ちた一日となりました。 

特に印象に残ったのは、学生たちが自国の料理を

販売するブースです。ネパールやミャンマーなど、普

段なかなか味わえない本格的な料理を堪能でき、多

様性の豊かさを肌で感じました。また、参加者の名前

を各国の文字で表記してくれるラリーでは、言葉の壁

を超えた笑顔の交流が生まれ、自分の名前が異なる

文字で表現される新鮮さに驚きました。 

さらに、高齢者体験や輪投げといったレクリエーショ

ンを通じて、留学生たちの介護に対する真剣な姿勢と

心のこもったサービス精神が伝わってきました。学生

が制作した学校紹介動画や楽器演奏も素晴らしく、多

種多様な努力と才能が輝いていました。 

今回の学園祭を通じ、異文化交流の重要性を改め

て実感しました。介護という共通のテーマのもと、多様

性を活かしながら新しい価値を創り出す未来の輝かし

い可能性に胸が膨らむと同時に、私自身もさらに成長

していきたいと感じました。 

グループホームすこやかの家 業平 紙屋 友信 

【ケアワーカー魅力発信委員会】 

１１月１６日 千住介護福祉専門学校 

学園祭に参加しました！ 
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デイサービスセンターみたては品川から 15 分の距離

に位置し、目の前は運河で桜並木に面し、四季の移り

変わりを感じられる癒しの空間になってます。 

事業所名は近くにある「御楯橋（みたてばし）」から取

りました。また、都営住宅の 1 階・2 階でデイサービスの

他にグループホーム・居宅介護支援事業所・訪問介

護・グループリビングを一体的に運営しており、地域の暮

らしを支えております。 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターみたては、1 階と２階の２単位で運

営しております。１階は、定員 21 名で要介護者向け、2

階は定員 9 名で、要支援者、要介護 1～2 の自立度

の高い方向けとなっています。 

デイサービスセンターみたての大きな特徴は、施設

内はマットを敷き、靴を脱いで過ごすスタイルを採用して

います。これによって足指が開きやすく、転倒予防に効

果があります。 

 

 

 

 

 

 

また、大きな浴室があり、ゆったりと入浴を堪能してい

ただけます。浴室にはリフトを完備しており、立位の困難

な方にも対応可能でございます。 

デイサービスセンターみたてでは、ボランティアさん

による定期的な音楽会、フェイシャル・ハンドマッサー

ジなどの行事もあります。また、2025 年 1 月からはオ

カリナの演奏会も予定してます。 

2024 年の夏には 3 日間の大イベント「夏祭り」を開

催。約 80 人のボランティアの方々が参加し、子どもた

ちも遊びに来る賑やかなイベントです。この期間は 3

日間の臨時利用も可能なので、普段とは違う特別な

時間を楽しむことができます。 

 

 

 

 

 

さらに、10 月 31 日にはハロウィンイベントを実施。

地域の保育園の子どもたちが来訪し、歌や踊りを披露

してくれます。春から夏にかけても定期的に保育園と

の交流を行い、笑顔あふれる時間を共有しています 

また、年末には年越しそば、年明けの 1 月 4 日に

は豪華なおせち料理を提供し、皆さまと一緒に元気に

新しい年をお祝いします。 

季節ごとの楽しい行事と日々の温かいサポートで、

利用者さま一人ひとりに寄り添ったサービスを提供し

ております。ぜひ、デイサービスセンターみたてで笑顔

あふれる時間を一緒に過ごしませんか？ 

ご見学・お問い合わせは、デイサービスセンターみ

たて（TEL 03-5463-8521）までお気軽にご連絡くだ

さい！ご利用お待ちしてます！ 

～突撃！事業所訪問～ 

デイサービスセンター 

みたて 
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流山市 

三郷市 
八潮市 

足立区 

葛飾区 

江戸川区 

江東区 

港区 

世田谷区 

■埼葛エリア 

■東部エリア 

■南部エリア 

すこやか福祉会 エリア別 事業所 MAP 

墨田区 

●デイサービス 

●高齢者総合相談センター 

●グループホーム 

●居宅介護支援 

●訪問介護 

●特別養護老人ホーム 

●小規模多機能型居宅介護 
●認知症デイサービス 

●ケアハウス 

●グループリビング 

●保育園 
●学童保育 

●短期入所生活介護 

● 

埼玉県三郷市・八潮市/千葉県流山市 

東京都葛飾区・足立区・墨田区 

東京都江戸川区・江東区・港区・世田谷区 


